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*  Cada vez más personas de todas las *  Cada vez más personas de todas las 
edades hacen de su vida una edades hacen de su vida una 
estructura activa; esta tendencia estructura activa; esta tendencia 
abraza también al tr iatlón.abraza también al tr iatlón.

*  Si queremos entrar  en el mundo del *  Si queremos entrar  en el mundo del 
tr iatlón cor to, mediano o incluso en el tr iatlón cor to, mediano o incluso en el 
ultratr iatlónultratr iatlón hemos de entrenar  hemos de entrenar  
durante var ios años de forma durante var ios años de forma 
inteligente.inteligente.

*  Distancias cor tas, medianas, largas *  Distancias cor tas, medianas, largas 
y y ultralargasultralargas ofrecen la posibilidad de ofrecen la posibilidad de 
diseñar  planes propios de diseñar  planes propios de 
entrenamiento.entrenamiento.

*  Valdrá la pena luchar  por  la *  Valdrá la pena luchar  por  la 
sensación de felicidad que se tiene sensación de felicidad que se tiene 
cuando se entra en meta.cuando se entra en meta.
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