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* Cada vez més personas de todaslas 2 ( ;" )

edades hacen de suU Vlda una NAFAR TRIATLOI FEDERAZOIA
estructura activa; esta tendencia A ey
abraza tambien al triatlon.

* S queremos entrar en el mundo del
triatlon corto, mediano o incluso en €
ultratriatléon hemos de entrenar
durante varios anos de forma
Inteligente.

* Distancias cortas, medianas, largas
y ultralargas ofrecen la posibilidad de
disefiar planes propiosde
entrenamiento.

[ L
Klyes=eits,

* Valdrala penaluchar por la
sensacion defelicidad que setiene
cuando se entra en meta.
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DUATLON 2007
IDN|[CIR|FECHA |DiA LUGAR |[DISTANCIAS |[NOMBRE PRUEBA
|| 12 marzo |[Domingo [[Corella ||5f22f2,5 Y Duatlon Sprint Ciudad de Corella
| 21 abril ||Sabado |5, Adrian [6.6/24/3.3 1Y Duatlén Villa de San Adridn
NO || Mo |28 abril |[Sabado  [arbizu [8/32/4 Duatlon de Arbizu
[ || 6 mayo |[Domingo [|Salinas ||5f14f’2.5 I Duatlon Cros Salinas de Ibargoiti
|| 12 mayo ||Sabado  |Isaba || Y Duatlon de Isaba - Cpto. Mawvarro 2007
“ 20 mayo ||[Domingo |Pamplona ||Varias E;jglir; R TR L B
NO | 16 sept. |[Domingo |[Olaz |s,5/20/2, 5 VIIT Duatlén Valle de Egies
|| 30 sept. |[Domingo ||[Ororbia ||5—1Eu—2,5 II1 Duatlan Cros Trofeo Abajitabidea
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TRIATLON 2007
IDN|[CIR|FECHA DiA LUGAR IDISTAN. [NOMBRE PRUEBA ¥ ENLAGE A WEB
23 junio Sabado ||Moain ||vari.35 ||Triat|ni|r1 cros de Moain
NO [[14 julio Sabado  ||0lazti lvarias  |v1 Triatlon de Sakana
MO 121 julio Sabado ||Barafiain ||h-’arias ||I"~=' Triatlon de Lagunak
28 qulio Sabado  ||Peralta lo,4-20,5 |11 Triatlén cros de Peralta
[0 5 agosto Comingo |[Pamplona ||1,5f4lilfllil ||Triat|ni|r'| Club Matacidn Pamplona
MO 15 agosto Migrcoles ||Larrainzar ||H!ari.5|5 ||I?-*=i Triatlon Cros de Ultzama
MO |18 agosto Sabado  [|Huarte ||vari.5|5 ||Triat|njr1 de Huarte
MO 19 agosto Domingo ||Lerate ||1,5f4l]f1[| ||*~f Triatlon Aritzaleku
MO |1 septiembre |[Sabado  [|[Olaz I arias [Triatlén valle de Egiés
MO 2 septiembre |[Domingo ([Pamplona ||h-’arias ||III Triatlon Club de Tenis
9 septiembre |[Domingo |[Mutilva Baja |Varias [Triatlan de Mutilva Baja
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