FEDERACION NAVARRA DE TRIATLON
. . (J
Estimado deportista: ® x
Es para nosotros un placer darte la bienvenida como miembro de la Federacion Navarra & ‘ n' )
de Triatlon parael afio 2005. NAFAR TRIATLOI FEDERAZIOA

El nimero de federado en triatl6n coincide con el del Documento Nacional de I dentidad
y por ese motivo a partir de eta afio serd el DNI acreditativo de la condicion de Federado. Lo deberas mostrar en las
competiciones y en caso de accidente para acudir a un centro médico. A partir de ahora, cualquier persona puede consultar en la
pagina web de la federacion espafiola de triatlén los federados en tiempo real introduciendo sus datos. La direccion es:
http://www.triatlon.org/licencias/buscador/buscador.asp. A continuacion procedemos a comunicarte algunos asuntos que
posiblemente te interesaran:

1- estar federado dispones de descuentos en las inscripciones de las competiciones en las que participas. El calendario de
competicion puede sufrir variaciones a lo largo del afio por 1o que te recomendamos que visites la pagina web de la
Federacion para estar a corriente. Por favor, si conoces alguna otra prueba no reflejada aqui puedes comunicarnoslo para
gue seaincluida. A continuacién se sefialala prevision de competiciones para el afio 2005 en Navarra:

Juegos Deportivos de Navarray categorias menores en Triatlén:

- 25 dejunio - Sabado - Triatlén de Noain

- 22 dejulio - Viernes- Triatlon Infantil en Ziordia (Sakana)

-30dejulio - Sdbado - Il Triatlon Infantil de Lagunak. Barafiain - Pamplona.

- 15 de agosto - Lunes- |11 Triatlén Infantil de Castejon con BTT - IDN - Promocién, Alevin, Infantil y Cadete
- 20 de agosto - Sabado por latarde - Triatlon de Huarte

- 3 de septiembre - Sabado - Triatlon Infantil Valle de Egiés

- 10 de septiembre - Sdbado - Triatlén de Mutilva Baja.

Duatl6n en Navarra:

- 20 de marzo - Domingo - 10:00 - 1V Duatl6n Sprint Ciudad de Corella - 5/22/2,5

- 9 de abril - Sdbado - Duatlén Club Natacién Pamplona - 10-40-5

- 16 de abril - Sdbado - |11 Duatlon de Isaba - 6.6/24/3.3 - Individual y por relevos- www.adi-ike.com

- 23 de abril - Sabado por latarde - Duatlon de San Adrian

- Duatlon de Arbizu - Fecha por determinar - Consultar paginaweb de la Federacion Vascade Triatlon: wwwe.triatloi.org
- 17 de septiembre - Trofeo Abgjitabidea - 11 Duatlén de Montafia de Ororbia - 5-16-2,5

- 25 de septiembre - Domingo - Duatlén Valle de Egiés

Triatlén en Navarra:

- 14 de mayo - Sdbado - 16:00 - | Triatlén de Cascante - Distancia olimpica- Neopreno obligatorio - mésinfo

- 25 dejunio - Sdbado - Triatlon de Noain

- 26 de junio - Domingo - Triatlén A.D. San Juan- Con BTT.

- 6 de agosto - Sabado - 10:00 - Triatlén Club Natacion Pamplona - 1500/40/10

-15deagosto - Lunes- I - Triatlon "Villa de Castején" Popular (200-5Km-1.25km) y Sprint (750m-20Km-5 Km)
- 28 de agosto - Domingo - 10:00- 111 Triatlon Aritzaleku - 1500/40/10

- 3 de septiembre - Sabado - 11 Triatlén de Promocion Valle de Egués. (200m-10kms-2.5kms) Bici de Montafia

- 10 de septiembre - Sdbado - Triatlon de Mutilva Baja.

En las pruebas de los XVIII Juegos Deportivos de Navarra solo pueden participar nifios nacidos en 1989 y después que
posean el carné especifico de los JDN también tramitado através de la Federacion Navarra de Triatlén abonando 3 euros.
BTT indicaque es necesarialabicicletatodo terreno pararealizar la prueba de ciclismo.

En las pruebas de los circuitos navarros de duatlén y triatlén puntian los 5 primeros federados navarros masculinos y
femeninos de cada categoria asignando puntos segln su posicién.

La clasificacion final se hara con los puntos obtenidos en funcion del ndmero CLASIFICACION | PUNTUACION

de carreras siguiendo estaformula: N° de carreras puntuables/2 + 1 1912 5 Puntos
L os factores de compensacion quedan de la siguiente forma: il 4 Puntos
. por debajo de sprint se multiplica por 1. 33 3 Puntos
. de distancia sprint aolimpicapor 1°5 /42 2 Puntos
. pruebas de distancia olimpicay por encima 2. 5o/52 1 Puntos

. €l campeonato navarro, sealadistanciaque sea, valdra 2.

En duatl6n se contara como distancia sprint 7-30-3,5 y olimpico 10-40-5. En triatlon se seguiran los criterios de laFETRI.
En caso de empate, ganara quien tenga mejor puesto en el campeonato navarro de cada disciplina
Se entregara un premio al final del afio en un acto publico “ Galade la Federacion Navarra de Triatlon”.



2-

Campeonatos de Espafia de selecciones Autonémicas:

19y 20 de marzo en Madrid — Autonémico de Duatl6n. (Distancias 5— 20— 2.5)

Salida el viernes dia 18 alas 15.00 desde Pamplonay regreso el domingo dia 20 por la noche.
9,10 julio en Barcelona— Autonémico de Triatlén. (Distancias 750 — 20 — 5)

Salida el viernes dia 8 alas 15.00 desde Pamplonay regreso el domingo dia 10 por la noche.

Si deseas formar parte de la seleccion Navarra y representarnos frente al resto de comunidades deberas comunicarlo con 20
dias de antelacién a cada una de las pruebas. L os gastos de inscripcion, viaje, comidasy alojamiento estan pagados.

Tomando como base el nimero de plazas de las que se viene disponiendo los Ultimos afios (12 plazas en dos vehiculos de
alquiler), se establecen los siguientes criterios para realizar la seleccion:

- seleccionar alog/las tres primeros/as del circuito navarro de du y triatlén en el momento de hacer la seleccion en el
mayor nimero de categorias posibles (veteranos, senior masculino y femenino, sub-23 masculino y femenino,
junior y cadetes).

- En € caso de que haya més equipos completos por categoria que plazas, tendran preferencia las categorias
femeninas, las junior y cadete. Este punto podra variarse por criterio técnico en €l segundo de los campeonatos
autonémicos alos que se acuda como seleccién.

- Si por cuestion de calendario no ha habido un minimo de tres carreras del circuito navarro de du y triatlon se
designaran nuevas carreras cercanas en el tiempo'y en el espacio por el director técnico de lafederacion. Como este
ano para el duatlén no hay ninguna carrera del circuito navarro previa al campeonato de Espafia autonémico se
tomara como referencia los resultados del duatlén de Basauri del domingo 6 de marzo. Encontraras informacién de
esta prueba en la pagina web de la Federacion Vasca de Triatlon: www.triatloi.org

- En €l caso de no completarse categorias por falta de triatletas se aumentaran las plazas de las categorias en que si
hay disponibles, proporcionalmente entre ellasy se reservara una plaza para juez autonémico.

Si se dispone de més de 12 plazas se incorporarén nuevas categorias (en caso de haber triatletas suficientes) o se aumentara
el nimero detriatletas en las categorias ya existentes.

La Federacion se reserva el derecho de designar a un/a triatleta por categoria que no cumpla los requisitos de clasificacion
en el circuito navarro pero tenga un nivel suficiente para poder representarle.

La Federacién nombrara un responsable de expedicion antes de iniciar el vigje al que todos los integrantes de la seleccién
deberan respetar. Se encargara de fijar los horarios e itinerarios del vigje, asi como los horarios de las comidas, Ilegadas a
hotel y de los desplazamientos durante el campeonato. Esta persona podra ser uno de los integrantes de la seleccidn o una
persona al margen de los seleccionados siendo |a responsable de la logistica del vigje desde la salida hasta la llegada a
Pamplona. Asimismo emitira un informe a la Asamblea General de |a Federacién a su regreso realizando una memoria del
vigje y de los resultados obtenidos. El cargo sera remunerado, si asi 10 desea la persona, con 50 euros y lo decidirala junta
directivade la Federacién en base alaedad y vinculacion con lafederacion.

Por estar federado, cuando vayas a recibir un masaje en el CENTRO DE MASAJES HERA obtendras un descuento en la
tarifa de sus servicios. Deberas presentar el DNI y ellos lo comprobaran con una lista facilitada por la Federacion. Su
direccion eslasiguiente:

Centro de Masajes Hera
C/Aralar, 15
Tf. 948-245208

Cursogratuito para ser juez de triatldn el sabado 5 de marzo en Pamplona.

No tenemos apenas jueces para € control de las carreras y son verdaderamente necesarios para que las multiples carreras
gue se celebran en Navarra puedan ser un éxito. Por favor, si estas interesado en el curso o conoces a alguien que pueda
estarlo contacta con la federacion para hacer la inscripcion. Piensa, por jemplo, en aquellas personas que te acompafian a
las carreras para verte competir. Siendo juez pueden verte correr y jganar algo de dinero alavez!

Fechay horarios: sabado 5 de marzo de 2005 de 10 a 14 y de 16 a 20 horas.

Lugar: Sala 1 del pabellon de la Universidad Pablica de Navarra (Pamplona)

Requisitos: Tener mas de 16 afios.

Precio: Gratuito

Inscripciones: envia un email a info@navarratriatlon.com con tu nombre, apellidos, direccién del domicilio actual y
teléfono o [lama por teléfono alafederacion.

Ganancias. Remu neracion por cada carrera ala que acudas como juez, pago del kilometraje y de dietas.



5- Curso de primeros auxilios gratuito:

Como parte de las actividades para el 2005 tenemos previsto un curso de primeros auxilios gratuito para los federados en
triatlén por Navarra. El afio pasado hubo algun incidente en carreras que hizo llevarse un susto a algin participante. Este
curso te permitira conocer las técnicas basicas por si algunavez te toca auxiliaraalgin participante.

DIAS: 1, 3,8y 10 de Marzo de 2005

HORARIO: 17a20h

LUGAR: Pamplona, local por concretar.

LIMITE de 20 plazas. Se cubriran por orden de recepcion de las solicitudes ala Federacion Navarra de Triatlon.

CONTENIDOS: OBJETIVO GENERAL
Utilizacién de los servicios sanitarios Conocer y saber aplicar los diferentes métodos de las
RCP Basicaadultos y nifios reanimacionesy las actuaciones en traumati smos asi como
Asfixia. Ahogamiento. Obstruccion via aérea por cuerpos la actuacién en urgencias médicas y ambientales
extrafios
Traumatismos. Inmovilizacionesy vendajes OBJETIVOS ESPECIFICOS
Heridas. Hemorragias. Amputaciones
Quemaduras. Electrocucion. Congelaciones. Accion del sol - Conocer las normas basi cas de reanimacion
Picaduras y mordeduras de animales cardiopulmonar y saber aplicarla
Drogas. Intoxicaciones - Saber realizar actuaciones en casos de hemorragias,
Manejo de los distintos cuadros clinicos heridasy shock
Disnea. Crisis asmética. Ansiedad - Conocer laforma de actuar ante traumatismos,
Convulsiones. Sincope. Mareo heridas, hemorragias y amputaciones
Dolor abdominal. Dismenorrea - Saber actuar ante lesiones provocadas por
Erupciones electrocucién, frio, etc.
Utilizacién de los medicamentos - Saber actuar ante situaciones de picadurase
Fiebre i ntoxicaciones
Vomitosy diarreas - Reconocer y saber actuar ante determinados cuadros
Otdgia clinicos que representan una urgencia o emergencia
PRACTICAS: RCP-BASICA adultoy nifio médica

6- Revista Finisher Triatlén:

Después de ocho afios, se consolida como la Unica revista especializada de triatlén en Espafia. Sus secciones se
completan ademas con una actividad también muy atractiva como es el multideporte. El equipo humano de larevistalo forman
profesionales del periodismo, licenciados en educacion fisica, entrenadores, disefiadores gréficos, fotégrafos, especialistas en
medicina deportiva, fisioterapeutas, etc. Todos entusiastas del deportey, por lo tanto, totalmente involucrados con el proyecto.

Actualmente la distribucién de larevista se realiza a suscriptores y en algunos kioscos y tiene una periodicidad mensual.

Por estar federado en Navarra, |os nuevos suscriptores de la revista recibirdn un descuento del 10% en la suscripcion
anual (12 nimeros). Comunica alarevista que estas federado por Navarra cuando te suscribas.

FINISHER TRIATLON —Tf. 91 3151616 - Fax. 91 3152469 - www_finishertriatlon.com

7- Por estar federado dispones de un seguro de responsabilidad civil y de asistencia médicaen caso de sufrir algiin accidente
o0 lesién practicando alguno de los deportes que integran la Federacion (Duatlén, Triatlon, Acuatlén y Cuadriation). El
seguro de responsabilidad civil de la federacion es Unicamente vélido en entrenamientos ya que en el caso de las
competiciones €l organizador de la misma debe tener contratado un seguro de responsabilidad civil. En el seguro de
accidentes se incluye toda lesién producida por un traumatismo puntual, violento, slbito y externo durante la practica
deportiva. Asi mismo, quedan cubiertas por esta p6lizalas |esiones accidental es no traumaticas del sistema osteo / articular /
muscular, asi como los medios para su diagnéstico. Ademas estan incluidas en la cobertura de esta pdliza las tendinitis,
sobrecargas musculares, y distensiones muscul ares de caracter deportivo.

El seguro esta contratado con Brimaral Correduria de Seguros S.L., empresa autorizada por la D.G.S. (clave 31630) Los
federados anuales disponen de la AMPLIACION DE COBERTURAS de este seguro abonandose las siguientes cantidades
por cadalicencia:

- MAYORES: 18,00- €

.- MENORES: 11,00.- €

- ARBITROS, TEC., DELEGADOS: 11,00.- €




A los federados de 1 dia se les contratara la prima sin ampliacion de coberturas abonandose la siguiente cantidad a la
compariia de seguros: .- DEPORTISTA DE UN DIA DE COMPETICION: 3,00- €

Riesgos cubiertos:
FALLECIMIENTO como consecuencia de accidente deportivo 6.010,12.- eur.
COBERTURA AMPLIADA: 12.020,24.- €

En caso de menores de 14 afios, la cantidad sera de 3.005,06.- eur. en concepto de gastos de sepelio.
FALLECIMIENTO cuando este se produzca en la préctica deportiva, pero sin causa directa del mismo: 1.803,04.- eur.

En caso de menores 14 afios la cantidad sera de 1.803,04. - eur. en concepto de gastos de sepelio.
INVALIDEZ PERMANENTE Y ABSOLUTA, como consecuencia de accidente deportivo: 12.020,24.- eur.

COBERTURA AMPLIADA: 24.040,48.- €
INVALIDECES PARCIALES como consecuencia de accidente deportivo (seglin baremo).

ASISTENCIA SANITARIA consecuencia de accidente deportivo con las siguientes condiciones:

a) Asistencia médico-quirlrgica y sanatorial en el territorio nacional, durante un periodo de 18 meses y en cuantia
ILIMITADA.

b) Asistenciafarmacéutica en régimen hospitalario, durante un periodo de 18 mesesy en cuantial LIMITADA.

No obstante, regiran las siguientes limitaciones:

a) Material ortopédico, de carécter curativo, no preventivo necesario como consecuencia de un accidente cubierto por la
poliza: 70 % de su coste.

COBERTURA AMPLIADA: 100% de su coste

b) Gastos de odonto-estomatol ogia necesarios a consecuencia de un accidente cubierto por lapéliza: 240,40.- eur.
COBERTURA AMPLIADA: 400.- €

c) Asistencia sanitaria prestada fuera de territorio espafiol: 6.010,12.- eur.
GASTOS originados por traslado o evacuacion del lesionado desde el lugar del accidente hasta su ingreso definitivo en los
hospitales concertados por la pdlizadel seguro, dentro del territorio nacional.

Alcance del sequro:
Dentro de las garantias del seguro se incluyen los accidentes corporales por lesiones ocurridos en competiciones, durante el
partido y calentamiento, en entrenamientos organizados por |os clubes, eincluso in Itinere.

En este Ultimo supuesto esta cobertura garantiza el exceso, defecto o insuficiencia de cualquier otra péliza de seguros que
pudiera estar contratada sobre el vehiculo siniestrado o cualquier otro medio de locomocion.

Riesgos excluidos:
Se consideraran accidentes excluidos, y no seran atendidos por la Aseguradora, los ocurridos en las siguientes
circunstancias:

- Cuando no se cumplan las condiciones anteriores o se trate de accidentes diferentes ala propia actividad.

- Cuando se produzcan como derivacién de una enfermedad, anomalia organica previa al accidente, incompatible o no con
laprécticade su deporte.

- Cuando se produzcan en estado de drogadiccién, alcoholismo, perturbacion mental, reyerta o tentativa de suicidio o
cuando medie malicia propia o culpagrave. Sin perjuicio de que la Aseguradorainicie las acciones que procedan.

- Mediando imprudencia o negligencia por inobservancia de las Leyes, Ordenanzas y Reglamentos deportivos.

- Cuando se produzcan en escuel as de aprendizaje de cual quier deporte, salvo que las mismas estén bajo patrocinio directo o
intervencion econdémica de las Comunidades Autondmicas o Consejo Superior de Deportes y Federaciones 0 con otras

instituciones siempre que figuren en Convenio.

- Cuando €l accidente esté cubierto por otra péliza contratada por el asegurado debido a su condicion de profesional. En
todo caso, los profesional es que no teniendo otra cobertura especifica hagan uso de la presente pdliza estardn sometidos alas
prestaciones sanitarias en clinicas y médicos concertados por |la compafiia aseguradora, quedando excluido de las garantias
delapodliza, paratodos los asegurados, lalibre eleccion.

- Cuando no pueda determinarse que el padecimiento o lesiones resultan como causa directa o derivada de la préctica de su
deporte. Asimismo, en caso de recibidas si se determina que no proviene del accidente deportivo objeto del primer parte de
accidentes tramitado.

- Salvo para los deportistas de las Federaciones implicadas, la participacion en deportes de alto riesgo, apuestas y récords o
tentativas de los mismos.

- Cuando la finalidad de la actividad realizada en el momento del accidente no esté relacionada directamente con el deporte,

sino con actividades profesionales paralelas.

- Cuando €l accidente se produzca en periodo de baja médica, tanto si ésta es laboral como deportiva.



Parala garantia de asistencia sanitaria no serén satisfechos por la Aseguradora | os gastos producidos por:

- Todo el material prescrito en servicios aenos ala aseguradora.

- El material ortopédico prescrito por accidentes no deportivos o para prevencion de accidentes, sean deportivos o no.

- El prescrito por enfermedades o para correccion de vicios o deformidades anatdmicas (varo, valgo, cavos, etc.) en €l
supuesto de las plantillas ortopédicas y demas ortopedias.

- Los gastos derivados de la rehabilitacion a domicilio.

- Los gastos de farmacia ambul ante.

En caso de necesitar asistencia médica es muy importante que sigas |0s siguientes pasos:
Presentar en alguno de centros médicos mostrados mas abaj o la siguiente documentacion:
- DNI
- Parte de Lesiones (recogido en la Federacién Navarra de Triatlon o en tu Club. Debe estar sellado y firmado por [a FNT).
- El plazo maximo para la comunicacién del accidente es de una semana desde la fecha de ocurrencia del mismo. La
compariia aseguradora no se hara cargo de siniestros comunicados en un plazo superior.

Para casos de URGENCIA CLINICA GRAVE, el lesionado podra recibir asistencia sanitaria en e Centro sanitario mas
préximo. La Compafiia Aseguradora se hard cargo de todas las facturas derivadas de las asistencias sanitarias de urgencia.
Una vez superada esta primera asistencia de urgencia (maximo 24 horas), el lesionado deberéd ser trasladado a un Centro
concertado para la continuacion de su tratamiento. En caso contrario, es decir, en caso de permanencia en un Centro no
concertado mas alla de la primera asistencia de urgencia, el Asegurador no se hara cargo de las facturas derivadas de estos

Servicios.

CUADRO MEDICO EN NAVARRA (Centros concertados)

PAMPLONA

CLINICA SAN FERMIN
Avenida de Galicia 2
Tel: 948. 23.58.50

Fax 948. 23.58.58
31003 PAMPLONA

HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
C/ Beloso Alto 3

Tel: 948/ 24.36.00

Fax 948/23.06.07

31006 PAMPLONA

HOSPITAL
CAMINO
(UNICAMENTE URGENCIAS)
C/ lrunlarrea 4

Tel: 948/ 42.95.66

Fax: 948/ 17.05.15

31008 PAMPLONA

VIRGEN DEL

HOSPITAL DE NAVARRA
(UNICAMENTE URGENCIAS)
C/ Irunlarrea 3

Tel: 948/ 42.21.00

Fax: 948/ 42.23.03

31008 PAMPLONA

RADIOLOGIA Y ECOGRAFIA

DR. ALEJANDRE
Tel: 948/24.98.95

RESONANCIA MAGNETICA

RESONANCIAS MAGNETICAS
DE NAVARRA

Avda de Galicia 2. (Clinica San
Fermin Bajos)

Tel : 948/29.01.99

Fax 948/29.02.39

31003 PAMPLONA

REHABILITACION

ITURRIY MONENTE S.L.

Dr. Juan Jose Gonzalez lturri

C/ Ifigo Arista, 21 Bajos Trasera
Tel. 948.26.53.60

Fax. 948.17.43.25

31007 PAMPLONA

Autorizaciones paralagarantia de asistencia sanitaria

ESTELLA

HOSPITAL GARCIA-
ORCOYEN

C/ Santa Soria, 22
Tel: 948/ 54.80.00
Fax 948/54.80.03
31200 ESTELLA

TUDELA

CENTRO MEDICO ASOCIADO
C/ Manresa 10

Tel: 948/ 82.71.70

Fax: 948.82.86.63

CENTRO MEDICO LA RIBERA
Avda. F.J. Afion Baigorri, 1

Tel. 948.41.00.00

Fac. 948.41.00.00

31500 TUDELA

HOSPITAL REINA SOFIA
(UNICAMENTE URGENCIAS)
C/ Ctra. Tarazona s/n

Tel. 948.81.70.00

Fax. 948.81.71.11

31500 TUDELA

Sera preceptiva la autorizacion de la Compafiia de Seguros en el supuesto de que el deportista precisara:
- Estudios complementarios como: Resonancia Magnética, TAC, Ecografia Artrografias, etc.

- Artroscopias, Intervenciones Quirurgicas, Rehabilitacion.
En estos casos el Médico tratante solicitara a la Compafiia dicha autorizacion, mediante Informe médico detallado, que
incluya diagndstico, mecanismo de produccion de la lesion, tratamiento o prueba solicitada, y motivo de la solicitud. No se
realizard ningun acto diagndstico o terapéutico sin lamisma.
Lasrespuestas alas solicitudes de Autorizacion se enviaran al Médico solicitante.
Tras obtener la oportuna autorizacion se remitira informe del resultado de la Prueba o tratamiento, e informes sucesivos del
estado y/o evolucién del paciente, con una periodicidad de al menos 20 dias, de acuerdo en cualquier caso con las
directrices que indique la Compafiia.
Cualquier prueba o tratamiento realizado sin laautorizacion previade la Compafiia correrd acargo del asegurado.



8- Te recomendamos que cada temporada realices un reconocimiento médico para controlar el estado de tu salud y las
condiciones en que puedes realizar deporte. Una prueba de esfuerzo te ayudard también a conocer tus limitesy pulsaciones
de entrenamiento.

Debido al convenio que lafederacion tiene con el Instituto Navarro de Deporte y Juventud se dispuso de 6 reconocimientos
médicos para los federados en el afio 2004 y se ha acordado en Asamblea General de la federacion que en el 2005 se
repartiran de este modo: 2 alos 2 clubes con mayor nimero de federados y a partir de ahi de una en una en sorteo entre el
resto de clubes. En caso de que cambie € nimero de plazas asignadas la comisién delegada de la Asamblea General
estudiara el nuevo reparto siguiendo un criterio similar.

Como ves, hay muchos beneficios por estar federado. Esto es e resultado del trabajo de varias personas
federadas 0 amigas ddl triatlon durante afios anteriores y en el actual. La Federacion la brmamos entre
todos y crecemos gracias a apoyo y trabao desinteresado de sus miembros. Te agradeceremos que S
tienes ideas o informacién que pueda beneficiar atodo el colectivo (Por g emplo, un descuento en el precio
de un comercio o servicio por estar federado) nos la hagas llegar para que podamos comunicarla a todos los
demés miembros y seguir creciendo juntos. Toda colaboracion sera bien recibida.

Ya por ultimo, quiero desearte un estupendo afio en lo deportivo y en lo personal, esperando que nuestra
relacion continle por muchos afios.

Atentamente, Federacion Navarra de Triatlon.

Casadel Deporte
C/ Paulino Caballero 13, 5° Piso
31002 Pamplona
Telfs. 848 427876 - 620208698

, ] Fax. 848 427835
Enrigue Hernandez.

Presidente. Horario (ler Piso Casadel Deporte)

DelLunesaViernesde 10 a13

FEDERACION NAVARRA DE TRIATLON L,
® - Lunesy Miércolesde 16 a 19
()
9. (% Internet www.navarratriatlon.com
NAEAR TRIATLO! FEDERAZIOA E-mail: info@navarratriatlon.com




