CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS

1. Total horas: 12
2. Dos horas diarias
3. Profesorado: Médicos de Servicio de Urgencias Extrahospitalario

4. Colabora el Colegio Oficial de Médicos de Navarra

OBJETIVO GENERAL

Conocer y saber aplicar los diferentes métodos de las reanimaciones y las
actuaciones en traumatismos asi como la actuacion en urgencias médicas y
ambientales

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conocer las normas bésicas de reanimacién cardiopulmonar y saber
aplicarla

2. Saber realizar actuaciones en casos de hemorragias, heridas y shock

3. Conocer la forma de actuar ante traumatismos, heridas, hemorragias y
amputaciones

4. Saber actuar ante lesiones provocadas por electrocucion, frio, etc.
5. Saber actuar ante situaciones de picaduras e intoxicaciones

6. Reconocer y saber actuar ante determinados cuadros clinicos que
representan una urgencia o emergencia médica



PROGRAMA

TEMAS

1. Utilizacién de los servicios sanitarios

2. RCP Basica adultos y nifios

3. Asfixia. Ahogamiento. Obstruccién via aérea por cuerpos extrafios
4. Traumatismos. Inmovilizaciones y vendajes

5. Heridas. Hemorragias. Amputaciones

6. Quemaduras. Electrocucién. Congelaciones. Accién del sol

7. Picaduras y mordeduras de animales

8. Drogas. Intoxicaciones

9. Manejo de los distintos cuadros clinicos
Disnea. Crisis asmatica. Ansiedad
Convulsiones. Sincope. Mareo
Dolor abdominal. Dismenorrea
Erupciones
Utilizacion de los medicamentos
Fiebre
Vomitos y diarreas
Otalgia

10. PRACTICAS: RCP-BASICA adulto y nifio

Las clases teodricas tendran un niumero maximo de 20 alumnos, y en las clases
practicas se dividirdn en dos grupos quedando en cada uno de ellos un maximo
de 10 alumnos.

Para realizar las préacticas, se utilizaran maniquies de RCP basica,
pertenecientes al Colegio Oficial de Médicos de Navarra.



